NOVEMBRO AZUL

MES DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO AO CANCER DE PROSTATA
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informativos e lacos tematicos
na portaria do BG
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das 07:00 as 09:00h,

evento promovido pela
CVS enfermagem.
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Conscientizacéo sobre o
Cancer de Préstata

Novembro se destaca como um més de
conscientizacao sobre os cuidados abrangentes com
a saude da populacao masculina e tem como objetivo
alertar para a importancia do diagnostico precoce do
cancer de prostata, o mais frequente entre os
homens brasileiros, depois do cancer de pele
(MINISTERIO DA SAUDE).



Introducdo

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais
comum entre os homens (atras apenas do cancer de
pele ndo melanoma). Em valores absolutos e
considerando ambos 0sS sexos, € 0 segundo tipo mais
comum. A taxa de incidéncia €@ maior nos paises
desenvolvidos em comparacao aos paises em
desenvolvimento. Incidéncia maior também nos
estados onde o0 acesso da populacdao aos medicos e
as tecnologias diagnosticas sao mais faceéis. (INCA,
2022).

Cancer de Préstata no Brasil

Mais do que qualquer outro tipo, € considerado um
cancer da terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos
do mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento
observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser
parcialmente justificado pela evolucao dos metodos
diagnosticos (exames), pela melhoria na qualidade dos
sistemas de informacao do pais e pelo aumento na
expectativa de vida. Seqgundo (2021 - Atlas de
Mortalidade por Cancer) o numero de mortes foi de
16.301.



Estimativas no Brasil

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) divulgou a
estimativa de novos casos de cancer de prostata no
triénio 2023/2025: 71.740 novos casos a cada ano no
Brasil, atras apenas do cancer de pele nao melanoma.
Um aumento de 85% em relacao a estimativa
anterior, que era de 65.840 casos.

No recorte por regido, a prevaléncia do cancer de
prostata apresenta o seqguinte cenario:

Norte

Centro Oeste

Sul

Norte (28,40/100 mil)

Centro-Oeste (61,60/100 mil)

. Nordeste (73,28/100 mil)
. Regiao sudeste (77,89/100mil)

Sul (57,23/100 mil)



Anatomia

PROSTATA

PROSTATA PROSTATA COM

A principal funcao da prostata e a producao de parte

do liquido que compoOe 0 esperma ou semen.

Tumor na Prostata




O que aumenta o risco?
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A idade é um fator de risco importante, uma
vez que tanto a incidéncia quanto a
mortalidade aumentam significativamente
apos os 60 anos.

Pai ou irmao com cancer de prostata antes
dos 60 anos podendo refletir tanto fatores
genéticos (hereditarios) quanto habitos
relacionados ao estilo de vida de risco de
algumas familias.

Excesso de gordura corporal (sobrepeso e
obesidade) aumenta o risco de cancer de
prostata avancado.

Os fumantes tém um risco aumentado de
morte por cancer de prostata, ou seja,
aqueles que desenvolvem a doenca tém um
prognostico significativamente pior.

Exposicoes a produtos quimicos (foligem,
agrotoxicos e arsénio usado como
conservante de madeiras).



PREVENCAO

Adotar praticas saudaveis diminui o risco de varias
doencas; inclusive o cancer. Algumas recomendacoes
incluem:

Nao fumar

Praticar atividade fisica

Ter uma alimentacao saudavel

Manter o peso corporal adequado

Evitar o consumo de bebidas alcoolicas



Deteccao Precoce

e A deteccdo precoce do cancer € uma estratégia
utilizada para encontrar um tumor na fase inicial e,
assim, possibilitar maior chance de tratamento

bem sucedido.

e A deteccao precoce pode ser feita por meio da
investigacao com exames clinicos, laboratoriais, ou
radioldgicos, de pessoas com sinais e sintomas
sugestivos da doenca (diagnostico precoce), ou de
pessoas sem Sinais ou sintomas (rastreamento),
mas pertencentes a grupos com maior chance de
ter a doenca. No caso do cancer de prostata,
esses exames sao o toque retal e o exame de
sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno

prostatico especifico).

e Ja o0 diagnostico precoce desse tipo de cancer
possibilita melhores resultados no tratamento e
deve ser buscado com a investigacdao de sinais e

sintomas.



Sinais e Sintomas

Em sua fase inicial, o cancer da prostata tem
evolucao silenciosa. Muitos pacientes nao
apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam,
sao semelhantes aos do crescimento benigno da
prostata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar
mais vezes durante o dia ou a noite). Na fase
avancada, pode provocar dor oOssea, sintomas
urinarios ou, quando mais grave, infeccao

generalizada ou insuficiéncia renal.

Hiperplasia benigna da prostata, € o aumento
benigho da prostata. Afeta mais da metade dos
homens com idade superior a 50 anos e ocorre

naturalmente como avancar da idade.

Prostatite @ uma inflamacao geralmente causada

por bacterias



Sinais e Sintomas

e —

Dificuldade de urinar.

Necessidade de
urinar mais vezes
durante o dia ou a
noite).

Sensacao de dor ou
ardéncia ao urinar.

Sangue na urina.

Dor 0ssea e fadiga.




DIAGNOSTICO

e O diagnostico é feito atraves da
biopsia prostatica por via trans-
retal ou trans-perineal e guiada
por ultrassonografia e/ou
ressonancia magnetica.

e A indicacao de biopsia depende
do toque retal e valores de PSA
e de possiveis achados
suspeitos no exame de RNM.

e Exame de PSA: é um exame de
sangue que mede a quantidade
de uma proteina produzida pela
prostata. Antigeno Prostatico
Especifico (PSA). Niveis altos
dessa proteina podem significar
cancer, mas também doencas
benignas da prostata.




OTA TECNICA
n° 001/2015
DO M.S

e O Ministerio da Saude assim
como a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), nao
recomenda que se realize o
rastreamento do cancer de
préostata, ou seja, nao e
indicado que homens sem
sinais ou sintomas facam

exames.

e O Instituto Nacional do Cancer
(INCA), nao recomenda o

rastreamento do cancer de

)rostata, pois nao ha evidéncia
tifica que isso traga mais
ficios do que riscos.



SOCIEDADE BRASILEIRA DE
UROLOGIA

Recomenda que homens a partir de 50
dANOS e Mmesmo sem apresentar sintomas,
devem procurar um profissional
especializado, para avaliacao
individualizada tendo como objetivo o
diagnostico precoce do cancer de
prostata.

Os homens que integrarem o grupo
de risco (raca negra ou com parentes
de primeiro grau com cancer de
prostata) devem comecar seus
exames mais precocemente, a partir
dos 45 anos.

ApoOs os 75 anos, somente homens com
perspectiva de vida maior do que 10 anos
poderao fazer essa avaliacao.
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